& CORSO LIVELLO BASE

Kettlebell

methabolics

Migliora la tonificazione corporea
con un allenamento completo

e divertente

Combatti la sedentarieta e lo
stress mantenendoti in forma con

risultati evidenti in breve
tempo!

tutti i martedi e venerdi alle ore 20.00

8 lezioni a soli 50 €



