
 

 
Migliora la tonificazione corporea 

con un allenamento completo 

e divertente 

Combatti la sedentarietà e lo 
stress mantenendoti in forma con 

risultati evidenti in breve 

tempo! 

  
 

 

Lezione prova gratuita 

Kettlebell 
CORSO L IVELLO BASE  

m e t h a b o l i c s  

tutti i martedì e venerdì alle ore 20.00 

prezzo lancio: 8 lezioni a soli 50 € 


